Koiran
hyvinvointikartoitus

Koiran nimi:

Rotu:

Ika:

Sukupuoli:

Omistajan nimi:

Paivamaaira:
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Miten koirani voi?

Koirat ovat osa perhettimme ja haluamme pitdd niistd mahdollisimman hyvaa huolta

ja haluamme niiden voivan hyvin ja olevan iloisia.

Me Koirakoulu Kompassissa haluamme tarjota koiranomistajille timén hyvinvointikar-
toituksen tyokaluna, jonka avulla voidaan arvioida koirien hyvinvointia.

Télla lomakkeella esitetyt kysymykset ovat esimerkkejd siitd, minkalaisiin asioihin kannat-
taa koiran kanssa eldessd kiinnittdd huomiota ja minkalaisia asioita on hyva pohtia ja pitad
mielessd, jotta koiran hyvinvointia voisi tukea ja tarjota sille mahdollisimman tasapainoisen
elinympaériston.

Tayttamalld timén kartoituksen koirasi / koiriesi tiedoilla esimerkiksi kerran vuodessa pystyt
seuraamaan koirasi hyvinvoinnin kehitysta ja muutoksia siina lapi sen koko eldman.
Kartoituksen tekemiseen menee arviolta 15 - 30 minuuttia, joten varaa itsellesi hyvin aikaa,
jotta sinulla on mahdollisuus pohtia vastauksia rauhassa.

Kartoitusta ei tarvitse palauttaa meille, vaan sen on tarkoitus auttaa sinua maéritteleméaén
koirasi hyvinvoinnin tasoa. Autamme toki mielellimme, mikali sinulle tulee mieleen jotain
kysyttavaa, tai jokin asia kartoituksessa koirasi kohdalla askarruttaa sinua.

Hyvinvointiin vaikuttaa suurelta osin koiran fyysinen vointi, titd voidaan tarkastella niin
kotioloissakin kuin my6s eldinlddkéreiden ja muiden fyysisen hyvinvoinnin ammattilaisten
toimesta. Monesti omistaja on itse hyvinkin pateva henkil6 arvioimaan koiransa hyvinvoin-
tia, silld han tuntee koiransa parhaiten ja osaa useimmissa tapauksissa tulkita koiransa eleitd
hyvin. Toisinaan voi kuitenkin olla tarpeen kéyttad koiraa ulkopuolisen arvioitavana, silld
koira ei vélttimattd ndyta juuri omistajalleen omaa kipuaan tai omistaja on saattanut sokeu-
tua jollekin koiran kaytokselle ajatellen, ettéd se on vain sen koiran hassu tapa, vaikka kyseessa
olisikin esimerkiksi selvd merkki siitd, ettd koira kokee syystd tai toisesta kipua tai muita
epamiellyttivia

tuntemuksia kehossaan.

Hyvinvointia mitattaessa, voimme kayttdd hyviksi myos kayttaytymistieteilijoiden kehit-
tdmaa listausta koiran synnynndisistd kayttaytymistarpeista. Toisin sanoen koirilla on syn-
nynndisesti tarve saada tehda tiettyjd asioita ja kun ne saavat toteuttaa itseddn ndiden asioiden
parissa, ne voivat paremmin.

Niiden tarpeiden toteutumista voidaan kutsua myos ns. mielihyvabudjetiksi. Mitd enemman
koiralla on mielihyvéa tuottavia asioita elamissédén, sen hyvinvoivampi se todennakdisesti on.
Koiran psyykkiseen hyvinvointiin liittyy kiintedsti myos koiran kokema stressi. Stressi on
elintdarked kehon selviytymiskeino, jonka avulla koira selvida erilaisista valppautta ja itsevar-
muutta vaativista tilanteista, kuten mm. sdikahdyksestd, leikkihetkestd ja erilaisista koulutus-
tilanteista. Silti ei ole tarkoituksen mukaista altistaa koiraa jatkuvalle stressille ja on tarkeda
tunnistaa stressin eri merkit, silld stressaantunut koira tuntee aina my6s ahdistusta.
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Koiran hyvinvointikartoitus

Terveys:

Koiran korvat:
Koirvat ovat puhtaat eivitkd punoita Kylla_ Ei_
Koirvissa on tohkda Kylla_  Ei

Korvat haisevat Kylla__ ei_

Koira pitda pdaatd kallellaan Kylla__ Fi_

Muut korvaongelmat (kuten verikorva)

Koiran silmit:
Koiran silmat ovat kirkkaat Kylla Ei

Koiran silmét vuotavat kirkasta kyynelnestetta Kylla Ei
Koiran silmissd on vihredd rahmaa Kylla Ei
Koiran silmien ymparilld on paakussa rahmaa Kylla Ei

Muut silmdongelmat

Koiran hampaat voivat aiheuttaa aivan samanlaista kipua kun itse tunnemme, jos hampaat eivit ole kun-
nossa. Koiralla on normaalisti saksipurenta ja koiran hengistys ei haise.

Onko koirasi purenta normaali? Kylla_ Ei

Onko hampaissa lohkeamia? Kylla_ Ei

Onko koiralla hammaskivea? Kylla_ Fi_

Onko nuorella koiralla kaikki pentuhampaat irronneet? Kylla__ Ei

Haiseeko koirasi hengitys pahalle? Kylla__ Ei

Muut hammasongelmat

Hengityselimet:

Onko koirallasi ‘lyttykuono’? Kylla__ Ei

Kuinka usein koirallasi on vaikauksia hengittda? Ei koskaan , Kuukausittain
viikoittain paivittdin

Hengédstyyko koira aiempaa nopeammin? Kylla_ FEi

Muut hengistystieongelmat

Turkki on tirked osa koiran hyvinvointia. Varsinkin uroksilla pissaiset karvat ovat ikdvit ja huopaantunut
turkki on epamiellyttava

Onko koirasi turkki puhdas? Kylla__ Ei

Jos koirasi turkki on pitkd onko se harjattu lapi? Kylla_ Ei

Onko koirasi turkissa takkuja? Huom. tarkistithan, kyynarit, korvan taustat, nivustaipeet, varpaiden vilit...
Kylla_  Fi

Onko koiran iho kauttaaltaan hyvikuntoinen, hilseeton, punoittamaton Kylla Ei
Rapsutteleleeko koira itseddn paljon? Kylla Ei

Onko koiralle tullut patteja, jotka pitidisi tutkituttaa? Kylla Ei
Jos vastasit kylld, missé patti sijaitsee, onko se irrallinen vai kiinted?
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Koiran kynsien tulisi olla sen mittaiset, etteivit ne ‘ropise’ lattiaa vasten kavellessd. Kynnenkasvunopeus on
yksilollistd ja sithen vaikuttaa myds alusta, jolla koira ulkoilee
Onko koirasi kynnet leikattu? Kylla Ei

Koiran anturoiden tulisi olla pehmeét. Tosinaan anturat kuitenkin kuivivat mm. katusuolan vuoksi, hyvien
rasvahappojen vajeesta, kovalla alustalla kévellessd, pakkasella jne.
Ovatko koirasi polkuanturat kimmoisat, sileét ja pehmedt? Kylla Ei

Koiran varpaiden vilit saattavat toisinaan tulehtua erilaisten syiden seurauksena. Tallaisia voivat olla teiden
suolaus. Kosteat sddt, jolloin varvasvilissd olevat karvat ovat pitkid aikoja kosteat ja ndin hautovat ihoa ja
altistavat tulehduksille.

Onko varpaiden ja anturoiden vilinen iho hyviassd kunnossa? Kylla__ Ei

Anaalirauhaset ovat koiran perdaukon molemmin puolin olevat rauhaset, joiden tulisi tyhjentya itsestddn
koiran ulostaessa. Toisinaan koiran rakenne ei mahdollista titd tai koran vatsa on ollut 16ysilld, jolloin
rauhaset alkavat tayttyd. Koira saattaa itse yrittaa tyhjentdd rauhaste laahaamalla takapuoltaan mattoon tai
maahan.

Laahaako koira takapuoltaan tai nuoleeko usein perdaukkoaan Kylla_ Ei

Koiran ylipaino aiheuttaa koiralle samanlaisia ongelmia kuin ihmiselld ja my6s samanlaisia sairauksia.
Thanne painossa koiran kylkiluut tuntuvat kevyesti vastakarvaan vetdessa (ei painaen) helposti eikd niiden
péalld ole tuntuvaa rasvaa. Karkeasti sanottuna, jos koiralla tuntuvat myos rintakehan luut seka selén nika-
mat koira on hoikka, jos liséksi lapa- ja lonkkaluut koira on erittéin laiha.

Jos koiran kylkiluiden pdilla on rasvakerros ja koiran takajalkojen eteen muodostuu poimu myétidkarvaan
rintakehin alta silittdessd koira on lievésti ylipainoinen. Jos koiralla ei huomaa ylhaalta katsottaessa vyo-
taron kohdan kapenemista koira on jo kohtalaisen ylipainoinen. Huomattavan ylipainoisella koiralla on
runsaasti yliméaraistd rasvaa ja koiralla on jo liikkumiseen liittyvid ongelmia.

Millainen on koirasi paino tdlld hetkelld: Laiha Hoikka Normali Lievasti ylipainoinen
Ylipainoinen
Paljonko koirasi painaa télla hetkella? Paljonko on rodun ihanne?

Monilla koirilla on suoliston kanssa ongelmia. Nama voivat johtua mm. vaérilaisesta ruuasta, allergioista,
stressistd, liiallisesta ruokkimisesta jne.

Onko koiran uloste padsaantoisesti kiinteda? Kylla_ Ei_

Onko koirallasi usein 10ysd vatsa? Kylla__ Ei

Jos vastastit kylld, kuinka usein

Ruokailu:
Syoko koira tasapainoista ruokaa? Kylla_ Ei_
Kuinka usein koira sy pdivassa?
Nirsoileeko koira? Kylla_ Fi_

Oksenteleeko koira? Kylla_ Fi_

Normaalisti koira juo noin 0,25 - 0,5dl/ painokilo eli 10kg painava koira 2,5-5dl vuorokaudessa.
Onko koiralla jatkuvasti raikasta vettd tarjolla Kylla_  Ei_

Kuinka paljon ja usein koira juo?

Saako koira ravintolisid? Vitamiinit, glukosamiini yms. Kylla Ei
Jos vastasit kylld, mita?
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Koirien saamat hyvilaatuiset 6ljylisit ja maitohappobakteerit on monissa tutukimuksissa todettu koiran
kannalta erittdin hyviksi.

Saako koira oljylisda? Kylla_ Ei

Saako koira maitohappobakteereita? Kylla_ Ei

Koira peittdd luonnostaan kipua ja koira on jo yleensa todella kiped, mikéli koiralla on ontumista.
Ontuuko koirasi? Kylla__ Ei

Jos vastasit kylld, kuinka kauan koira on ontunut?
Onko ontuminen satunnaista, liikkeelle ldhdettdessa tapahtuvaa, rasituksen jalkeen tapahtuvaa

Nuoleeko koira jotakin tiettyd kohtaa esim. rannetta? Kylla Ei

Muut tiedossa olevat sairaudet

Juoksuaikojen pituus ja vilit kuin ensimmaiisen juoksun alkamisaika vaihtelevat niin yksil6ittdin kuin
roduittain.

Kuinka usein koirallasi on juoksut?
Milloin koirallasi oli viimeksi juoksu?
Onko koirallasi séannolliset juoksuvalit? Kylla_ Fi_

Onko koiralla juoksuaikaan liittyvid hdirioita kuten alakuloisuutta, vatsakipuja, valeraskauksia? Kylla_____
Ei

Jos vastasit kylld, mitd oireita

Oletko hakenut apua eldinladkarilta Kylla Ei

Uros -koirilla 1dhistolléd olevien narttukoirien maari vaikuttaa siten, ettd koiran ympiérilld saattaa olla jat-
kuvasti juoksuisia narttuja. Reagoiko koirasi naapuruston tai perheen omien narttukoirien juoksuaikoihin
olemalla levoton, ladhattamalla, astumalla tyynyja? Kylla_ Ei

Oletko hakenut apua eldinladkarilta Kylla_ Ei

Onko koiraa kéytetty viimeisen puolen vuoden - vuoden aikana eldinldékarilld, jos niin miksi?

Loishaadot
Onko koirallesi annettu loishddté punkkien varalta kesdaikaan? Kylla Ei
Mika on kayttdmasi valmiste ja onko se sopinut koirallesi?

Matolaike
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Koira tulisi madottaa pari kertaa vuodessa. Erityisen tarkeaa saannollinen madottaminen on kantaville
nartuille, ennen rokotuksia seki kasvaville koirille.
Milloin koirasi on saanut viimeksi matolddkkeen ja mita valmistetta olet kayttanyt?

Rokotukset

Rokotusten antama suoja on paitsi yksilolle tarked, mutta antaa myos yleisen suojan epidemioiden es-
tamiseksi

Ovatko koirasi rokotukset kunnossa? Kylla___ Ei

Muut huomiosi:

Mikili huolestut koirasi terveydentilasta, kannattaa ottaa yhteytti esimerkiksi eldinlddkariin,
koirafysio-terapeuttiin, koirahierojaan tai osteopaattiin.
Sadnnolliset kdynnit ammattitaitoisella koirahierojalla ovat myds erittdin hyvia ennaltachkidisemidin

ongelmia koiran lihaksistossa.

Sosiaalisuus ja arki

Onko koira ainut lemmikki? Kylla Ei

Onko koiran perheessd muita koiria? Kylla Ei
Miten koirat tulevat toimeen? Hyvin, leikkivit keskenddn Pitad ulkoiluttaa erikseen
Ajoittaisia tappeluita Ei voi péddstaa ldhellekadn toisiaan

Miten koira reagoi uusiin koiriin?

Koirat tarvitsevat toisia koiria, jotta niilld séilyy kyky ‘puhua koiraa’

Onko koiralla koirakavereita, joiden kanssa saa leikkid? Kylla_  FEi

Onko perheessd muita eldaimid? Kylla_ Ei

Tuleeko koira toimeen ndiden muiden eldinten kanssa? Kylla__ Ei

Asuuko koira kaupungissa_____, taajamassa_____, kerrostalossa ,maalla_
Onko koiran pdivarytmi pidasiassa saannollinen? Kylla_ FEi_

Onko koiran kanssa kommunikointi padasiassa postiivista vai negatiivista? Positiivista, kehujen voit-
tamaa? Negatiivista, hermostuttavaa?

Voit laskea koiran yhden péivan aikana saamat kehut ja kiellot. Koiran saamien kehujen maéran tulisi
voittaa kieltojen méaéran reilusti.
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Onko koiralla mahdollisuus vetdytyd omaan rauhaansa, jossa sité ei hairita? Kylla Ei_
Onko koiran makuupaikka vedottomassa, rauhallisessa paikassa? Kylla Ei

Onko koira kotona levoton (esim. reagoi daniin, seuraa perdssa kaikkialle, reagoi pieneenkin liikahduk-
seesi?) Kylla Ei

Vaelteleeko koira 6isin? Kylla Ei

Lepiiko koirasi mieluummin jommalla kummalla kyljelld tai nukkuuko se aina jossain tietyssd asen-
nossa?

Tykk&ako koirasi nukkua mieluummin lampimalla vai kylmailld alustalla? Kovalla vai pehmeilla?
Liikkuuko tai vaihtaako koirasi paikkaa usein yon aikana?

Kiyttadko koirasi rauhoittavia signaaleja esimerkiksi haukottelu, pdin poispdin kddntiminen, hu-
ulten lipominen, venyttely? Missa tilanteissa olet huomannut koirasi kéyttdavan tuon kaltaisia eleitd?
Rauhoittavista signaaleista voit lukea lisdd muun muassa Turid Rugaasin saman nimisesta kirjasta.

On tirkead, ettd koira saa toteuttaa laji- ja rotutyypillistd kayttiytymistd. Lajityypillista kayttayty-
mistd on mm. ympiriston tutkiminen, liikkuminen paikasta toiseen, maan kaivaminen, haistelu seki
pureskelu. Esimerkkejd rotutyypillisestd kidytoksestd ovat muun muassa noutajilla kantaminen, vint-
tikoirilla juokseminen, terriereilld saalistaminen ja paimenkoirilla paimentaminen. Huomaathan, etti
rodunomaista kiyttaytymisti esiintyy yleensi aivan normaalissa arkipdivéssi, eikd vain esimerkiksi ro-
dunomaisissa kilpailulajeissa.

Liikunta:

Kuinka usein koira piisee tarpeilleen?

Kuinka pitkia lenkkeja koiran kanssa tehdaan?

Koiralle parempi on kolme tunnin lenkkii eri paivina kuin kerran viikossa kolmen tunnin lenkki

Kuinka usein koira pidsee pidemmalle lenkille?

Millaisella alustalla koira liikkuu pdidsadntoisesti?

Onko koiralla mahdollisuus vapaana juoksemiseen? Kylla Ei

Harrastaako koira jotakin fyysisesti vaativaa lajia? Kylld Ei

© Koirakoulu Kompassi

Koirakoulu Kompassi



Kiayko koira uimassa? Kylla_ Ei, Jos kylld niin missé:
Uimalassa

vain kesdisin

koira ei ui

Vetddko koira taluttimessa kulkiessaan? Kylla Ei_
Karkaako koira, jos sen padstad vapaaksi? Kylla Ei_
Paleleeko koirasi pakkasella? Kylla Ei

Jos koirasi on karvaton / lyhytkarvainen / niukkaturkkinen kaytdtko koirallasi takkia pakkasella? Kylla
Ei

Onko koiralla tukala olla kesilla? Kylla Ei

Onko koirlla kesélld mahdollisuus jatkuvasti raikkaaseen veteen ja varjoon? Kylla_ Ei
Jaksaako koirasi lenkkeilld kuten ennenkin? Kylla_ Ei

Lihteeko koira mielellddn ulkoilemaan? Kylla_ Fi_

Arpooko koirasi hyppdamistd esim. autoon tai sieltd pois? Kylla___ Ei

Térisevatko koirasi jalat seisessa Kylla_ Fi_

Koyristaako koira selkddnsa? Kylla Ei

Istuuko koirasi jalat normaalisti rungon alla? Kyll4 Ei

Onko koiraa kaytetty viimeisen puolen vuoden aikana osteopaatilla, hierojalla, fysioterapeutilla, akupunkti-
ossa?

Kylli__ Ei_

Jos vastasit kylld niin missd, kuinka usein ja onko haettu apua johonkin vaivaan?

Aktiviteetti:
Koirat rakastavat tekemista. Se, mikd mitakin koiraa kiinnostaa riippuu rodusta ja yksilosta.

Onko koiralla mahdollisuus toteuttaa rodunomaista kiytostain? Kylld Ei
Jos vastasit kylld, mita lajia

Onko koiralle tarjolla virikkeita? Kylla_ Ei
Ulkona jdrjestettdvaa aktivointia? Kylla__ Ei _, jos kylla kuinka usein
Temppujen opettamista Kylld_ Ei__, jos kylld kuinka usein
Aktivointileluja Kylla_ Ei
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Harrastetaanko koiran kanssa? Kylla Ei
Muuta, mita?

Leikkiiko koirasi mielellddn? Kylla Ei
Leluilla? Kylla Ei , Sinun kanssasi? Kylla Ei , Toisten koirien kanssa? Kylla Ei

Jos koiran kanssa harrastetaan aktiivisesti varsinkin jotakin fyysisesti vaativaa lajia, koiralle tulee taata myds
lepo (ja lepopiivit). My6s lihashuoltoon (hieronta, ravinto, juominen, lammittely ja jadhdyttely jne.) tulee
kiinnittaa erityistd huomiota. Sdannolliset kdynnit hierojalla auttavat ennaltachkdisemain ongelmia.

Stressid aiheuttavat tekijat:

Kaikki uusi ja poikkeava aiheuttaa koiralle stressid ja se ei suinkaan ole aina pahasta. Liiallinen tree-
naaminen (yli neljdnd pdivina viikossa tapahtuva) samoin kuin tekemdttomyys aiheuttaa koiralle
stressia.

Useimmat koirat mieltavat autossa matkustamisen mukavaksi asiaksi, mutta eivat kaikki:

Aiheuttaako automatkustaminen koiralle pahoinvointia, pelkoa tai ahdistusta? Kylla Ei

Kaikki koirat eivat sdikahda koviakaan danié tai reagoi paukkuihin. Jos koira kuitenkin reagoi ndihin
voimakkaasti aiheuttaa se koiralle stressid. Koira saattaa myds herkistya erilaisille ddnille.

Pelkaiko koirasi kovia ddnid kuten ilotulitteita, pamahduksia? Kylla_ Ei
Jos koira reagoi naihin, kuinka usein koira saikahtaa?

Lahes paivittdin , kerran viikossa ,
kuukausittain , uutena vuonna , ukkosella

Muita tilanteita

Pelkiiko koirasi toisia koiria? Kylla Ei
Jos vastasit kylld, minka tyyppisid ja miten koira reagoi ndissd tilanteissa? Onko koiralla joku huono koke-
mus, jonka takia reagoi? Mika / milloin?

Miti itse teet ndissi tilanteissa?

Pelkiiko koirasi joitakin ihmisid? Kylla Ei
Jos vastasit kylld, minka tyyppisid ja miten koira reagoi ndissd tilanteissa? Onko koiralla joku huono koke-
mus, jonka takia reagoi? Mika / milloin?

Mita itse teet?
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Jos koiraperheesséd on koirien vililld kitkaa, koiralle tilanne voi olla hyvinkin stressaava. Tilanne voi olla
sama, jos koira kdy ulkoilemassa esim. koirapuistossa, jossa muut koirat alistavat sité jatkuvasti tai jossa tulee
kéhinaa.

Millainen on koiran normaali tilane?

Jos omistajalla on stressid, monet koirat reagoivat tahdan voimakkaasti. Tilanne on sama, jos perheen
jasenet tappelevat
Onko joku perheenjiasen voimakkaasti stressaantunut? Kylla Ei

Useimmat koirat rakastavat rutiineja. Monet koirat reagoivatkin elamédnmuutoksiin voimakkaasti. Usein
juuri lomien jalkeen eroahdistuksesta karsivid koiria on enemman. Tallaisia muutoksia voi olla muutto,
omistajan tydaikojen muuttuminen, lomamatka, loma yhdelld perheenjisenella jne.

Onko perheessa ollut tdllaista muutosta? Kylla_ Fi__

Jos vastasit kylld, mitd ja miten koira reagoi

Onko koira ollut hoidossa pidemmain aikaa viimeisen kuukauden aikana? Kylla Ei

Miten koiralla meni siella?

Perheen jiasenissd tapahtunut muutos. Jos perheeseen hankitaan uusi koira tai perhesuhteissa tapahtuu
muutos uusi jasen tai poistuu jasen esim. syntymain, eron jne. vuoksi monet koirat reagoivat tilanteeseen.
Onko perheessi tapahtunut muutos viimeisen puolen vuoden aikana? Kylla Ei

Miten koira on reagoinut

Onko koira kodinvaihtaja? Kylld Ei

Jos vastasit kylld, miksi koira vaihtoi kotia ja miten on sopeutunut?

Onko koira sisdsiisti? Kylld Ei
Tuhoaako koira paikkoja? Kylla Ei

Koiralle on saatavissa erilaisia rentouttavia valmisteita kuten PetRemedy, feromoni- ja valereriaana-
valmisteet seki eldinladkirin madraamait valmisteet.
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Mikali huomaat, etta koirallasi on sellaista kaytosta, josta et itse pida tai joka on jopa vaaral-
lista koiran hyvinvoinnille, suosittelemme ottamaan yhteyttd meihin, Kompassista 16ytyy
ammattitaitoisia kouluttajia, joiden avulla asiaa voidaan ratkoa. Monesti ratkaisu loytyy joko
koulutuksellisen keinoin tai ihan vain arkielamanrutiineja muuttamalla. Lahtokohtaisesti
kannattaa aina vahvistaa kehuin koiran toimintaa niissa tilanteissa, joissa se toimii mielestdsi
oikein ja jattaa huomiotta sellaiset asiat, joita et niin arvosta. Toki aina huomiotta jattdminen
ei ole mahdollista tai edes kannattavaa, silloin on tarpeen tehda koulutussuunnitelma, jotta
ei - toivotun kaytoksen tilalle saadaan parempi toimintamalli.

Koirakoulu Kompassi - Sanoja ja tekoja koirasi parhaaksi
Konalankuja 4

00390 Helsinki

info@koirakoulukompassi.com
www.koirakoulukompassi.com

puh. 0415222008
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Kuvaa koirasi tyypillinen paivi lyhyesti ja ajoita myos paivan eri tapahtumat ja niiden kestot alla olevalle
aikajanalle:
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Téssd on vield lopuksi muutamia yksinkertaisia keinoja, joiden avulla voit arvioida koi-
rasi lihaksiston ja kehon tilaa kotioloissa.

1. Kuljeta kittisi hellasti lapi koko koiran, 4l kiytéd lainkaan voimaa, kosketuksen tulee olla helld,
mutta sellainen, ettd koira sen kuitenkin tuntee. Mikali koirasi vaistdd, liikahtaa tai muulla tavoin
reagoi aina tiettyd kohtaa koskettaessa, saattaa se kertoa siitd, ettd siitd kohtaa koskettaessa koirasta
tuntuu epamiellyttavalta.

2. Koira kiertda itsensd ympari eli Kieppi

Kun koira seisoo edessdsi, ldhde houkuttelemaan makupalan avulla sitd pyorahtimadn itsensd
ympdri niin, ettd se tekee tdyden 360asteen kierroksen.

Koiran ei ole tarkoitus siis kierahtdd maassa, vaan seisaaltaan. Monille koirille kieppi on helpompi
tehdd jompaan kumpaan suuntaan ja hieman haastavampi toiseen suuntaan. Kannattaa siind ta-
pauksessa harjoitella enemmaén sitd haastavampaa suuntaa niin pitkddn, ettd molemmat suunnat
sujuvat ongelmitta. Tassd liikkeessd koiran on tarkoitus tehdé yhta ketterdt pyordahdykset molempiin
suuntiin ja tehdd symmetrinen pyorahdys. Mikali harjoittelusta huolimatta koirasi hypéahtaa jossain
kohdassa liiketta tai ei tee liikettd selkdranka “mutkalla” saattaa olla, ettd kehossa on jossain kohtaa
lihasjumeja.

3. Kylkivenytys

Koira seisoo edessisi pylly jalkaasi/kittési vasten. Lihde makupalan avulla rauhallisesti houkuttel-
maan koiraa viemédn kuono nsa mahdollisimman ldhelle hdnndn tyved. Palauta kuono makupalan
avulla ldhtéasentoon ja timin jalkeen houkuttele koira viemédn kuononsa kohti oman takajalkansa
polvea ja takaisin.

Téman jalkeen kuonon voi viedd myos kohti takajalan varpaitaja takaisin. Kun tdimén venytyksen
toistaa rauhassa molemmille puolille, saa koira kattavan kylkivenytyksen ja samalla huomaat, mika-
li jokin kohta tuottaa koiralle hankaluuksia, mika saattaa kielid lihasten jumiutumisesta.

Ala koskaan pakota koiraa tekemain venytysté, vaan toimi aina koiran ehdoilla.

4. Seuraa koirasi liikkeitd kolmessa eri askellajissa.

Koiran arjessa tulisi esiintya kaikkia ndita askellajeja.

- Kédynti on askellaji, jota koira kéyttda silloin, kun se liikkuu hitaasti.

- Ravi on koiran askellajeista hyddyllisin koiran lihaksiston kannalta silld se itsessddn rentouttaa
koiran lihaksia. Ravi on askellaji, jossa koira juoksee rauhallisesti niin, ettd ristikkaiset jalat liikkuvat
samaan aikaan eteen ja taakse.

-Laukka on askellaji, jota koira kayttad, kun se haluaa liikkua nopeasti.

Laukassa koiran etutassut liikkuvat yhté aikaa eteen ja taakse ja samoin takatassujen liike on sama-
naikaista keskenddn.

- Peitsaus - Mikili koiran saman puolen tassut liikkuvat eteen ja taakse saman aikaisesti on kyseessa
peitsaus, joka rasittaa koiran lihaksia ja saattaa aiheuttaa jumeja. Peitsaus saattaa johtua esimerkiksi
my0s selkdlihasten jumiutumisesta. Peitsaus on myos yksi koiran normaaleista askellajeista.

Kennelliiton ylldpitdmalld Koiran omistajan peruskurssi - nettisivustolla on erittdin havainnol-
listava video koiran eri askellajeista:
http://www.koiranomistajanperuskurssi.fi/fi/mika-koira-on/koiran-askellajit
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Muut omat huomiosi?
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